IS Promotores Unidos

recovery. wellbeing. de S alud Mental

Los Promotores Unidos de Salud Mental del Condado de Los Angeles se enfocan en proveer talleres educati-
vos en la prevencion e intervencion temprana de salud mental a individuos y familias en busca de servicios.
El Promotor/a no es terapeuta ni psicologo, debido a esto, no puede prestar su opinion sobre tratamientos
psicologicos.

Morningside High School y Promotores Unidos de Salud

Mental le invitan a participar a los siguiente talleres gratuitos!

04/28/21 — Estrés Traumatico Causado por
las Leyes Migratorias Time: 5:00 p.m.
05/05/21 — La Salud Emocional y el

Cerebro: Los Efectos de Covid-19 https://lacoe-edu.zoom.us/|/88679469098?

05/12/21 — Trastornos de Ansiedad pwd=72Y3d1k1UjgwT0OcyalNZVFpXNjNgUT09

Join Zoom Meeting

05/19/21 — Etapas de Duelo y Perdida .
Meeting ID: 886 7946 9098
05/26/21 — Sintomas y Tratamiento de Depresion

Passcode: mhs2021
06/02/21 — Prevencion del Suicidio

06/09/21 — Prevencion de Alcohol y Drogas Promotora: Isabel Berga ra
06/16/21 — Salud Mental y Estigma

Para coordinar una presentacion, o para mas informacion general sobre el programa de
Promotores, favor de comunicarse con:

Maria Zuniga, LCSW Norma Ruiz
SA8 Promoters Program Coordinator o SA8 Community Health Worker
Phone: (213) 264-4564 Phone: (213) 703-1054

MaZuniga(@dmbh.lacounty.gov NoRuiz(@dmbh.lacounty.cov


https://lacoe-edu.zoom.us/j/88679469098?pwd=Z2Y3d1k1UjgwT0cyalNZVFpXNjNqUT09
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